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Prefata

Celula este o masina manatd de energie. Din acest
motiv, ea poate fi abordata prin studierea materiei
sau prin studierea energiei. In toate culturile si in
toate traditiile medicale de dinaintea noastrd, vinde-
carea s-a obtinut prin mutarea energiei.

— Albert Szent-Gyorgyi,

laureat Nobel pentru Medicina
Cum sa folosim cel mai eficient cartea de fata

Am crescut intr-o familie care se baza doar pe ceea ce poti
vedea, atinge si desface in bucdti. Mama a fost manager de
birou la 0 companie numitd Tubular Structures, care con-
struia schele din tevi — din acelea pe care le folosesc barbatii
aceia zdrahoni, care le ridica pentru a zugravi o casa sau
pentru a repara o fereastra la etajele superioare. Tatal meu
vitreg a fost sudor, dulgher si in fapt era bun la toate. Era o
lume mecanicista, intr-un univers ca un mecanism de cea-
sornic, in care lucruri separate puteau fi asamblate si in care
obiectele erau mai importante decat sentimentele. Familia
mea credea in stiintele exacte si m-a invdtat sa nu am incre-
dere in niciun lucru care nu poate fi masurat.

Dar mai exista o ramura a familiei mele, despre care ra-
reori discutam. Tatdl meu biologic era scriitor, poet si actor
de teatru. In anii de dupd nasterea mea, el s-a zbatut ca sa
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gdseascd de lucru pentru a-si intretine familia. Stresurile
vietii lui s-au tot acumulat, iar el a avut o tentativa de si-
nucidere pe cdnd eu aveam cinci ani. A fost trimis la un
spital psihiatric, pentru tratament. In timp ce cresteam, am
incercat sa inteleg ce s-a intamplat cu el. Mintea mea nu
putea pricepe ideea ca omul a fost doborat de o misterioasa
»cadere nervoasa“, pe care nu o puteam vedea si pe care ni-
meni nu parea capabil sa o explice. Uitindu-ma in urma,
imi dau acum seama ca viata mea a fost modelata de doua
forte contradictorii:

1. Lumea lucrurilor pe care le putem aborda si manipula
cu cele cinci simturi ale noastre: ,,structurile tubulare®
ale lumii.

2. Lumea energiei si a spiritului, care poate cauza ,caderi
nervoase“, dar la fel de bine poate inspira scrierea
prozei gi a poeziei.

Vindecarea energetica ne permite sd cream o punte intre
aceste doua lumi. Dupa cum veti afla, ea ne permite sa facem
fata unor probleme la nivel fizic, dar si unor probleme care
sunt cauzate de tulburari emotionale si spirituale. Mi-a
luat mult timp sd accept relatia mea cu vindecarea energe-
tica. Chiar si dupa ce am stiut ca functioneaza, tot nu i-am
dat crezare. Aveam nevoie de o explicatie stiintifica pentru
modul si ratiunea pentru care functioneaza. Voiam sa fiu
sigur ca medicina energiei nu este una dintre acele cure cu
ulei de sarpe, gen New Age, bunad la tot si la toate, dar in
realitate bund de nimic.

Vindecarea energetica se bazeaza pe presupunerea
ca boala este rezultatul unor tulburari in energiile si in
campurile energetice ale organismului si ca ea poate fi
abordata prin interventii in aceste energii si campuri
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energetice. Medicina energetica este unul din cele cinci
domenii ale ,medicinei complementare si alternative®,
identificate de NIH (National Institutes of Health). David
Feinstein si Donna Eden, doi dintre cei mai cunoscuti
experti in noul domeniu al medicinei energetice, spun ca
medicina conventionald se concentreaza in esenta pe bio-
chimia celulei, a tesutului si a organelor. Medicina energe-
tica, in esentd, se bazeaza pe campurile care organizeaza si
controleaza dezvoltarea si repararea celulelor, tesuturilor si
organelor si pe modalitatile de a influenta aceste campuri'.

Desi incd mai avem multe de invatat, cred ca funda-
mentul stiintific al medicinei energetice este destul de solid
pentru a impartdsi ceea ce am invdtat pana acum?. Sunt
convins ca in prezent putem scapa de tipurile de stres care
omoara atat de multi barbati si familiile lor. Aceste me-
tode simple sunt incredibil de puternice — atat de puter-
nice incat nu mai trebuie sa ne bazam exclusiv pe ,experti“
ca sa ne pastram sanatatea. Prin folosirea instrumentelor
medicinei energetice putem sa recapatam controlul asupra
propriilor noastre vieti. Putem sa adoptdam intelepciunea lui
William Ernest Henley, care a spus: ,Sunt stapanul soartei
mele: sunt capitanul sufletului meu®.

Cartea de fata se doreste a fi un ghid pentru cititorul care
trece prin acest proces. Va voi insoti pas cu pas de-a lungul
cdldtoriei, impartdsind cu voi ceea ce a mers pentru mine si
ceea ce a mers pentru prietenii si clientii mei. Cartea aceasta
se ocupa in principal de sandtatea barbatilor, dar nu este
doar pentru barbati. Si femeile sunt preocupate de sana-
tatea barbatilor din viata lor. Am inclus rezultatele celor mai
noi studii stiintifice, care demonstreaza valoarea medicinei
energetice in abordarea celor mai dificile probleme cu care
suntem confruntati astdzi. Ne vindecam pe noi insine, dar
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ne vindecam si relatiile cu alti oameni si cu frumoasa pla-
neta pe care o impdrtim cu totii, iar in acest spirit va ofer
instrumentele pe care le-am gasit a fi cele mai folositoare
si mai eficiente; odata ce ati invatat fundamentele, exista
adrese de internet si notele de final pentru aprofundarea
studiului.

Medicina energetica: conexiunea minte-corp

Prima mea experientd cu vindecarea energetica a avut loc
la scurt timp dupa ce am absolvit UC Berkeley, in 1968.
Sotia mea si cu mine am gasit o minunata casa in Pinole, o
suburbie rurala din East Bay, peste pod de San Francisco.
Vecinii nostri aveau cai §i ne lasau sa-i calarim ori de cate
ori voiam. Viata era minunatd.

In prima vara petrecuta la Pinole, i-am invitat pe prie-
tenii nostri apropiati din facultate sa ne viziteze. Acestia
aveau un fiu de patru ani, frumusel foc si foarte nazdravan.
Pe cand noi stateam sa depanam povesti despre succesele in
viatd, baietelul s-a strecurat pe sub un gard in tarcul cailor,
unde un cal mai sperios i-a tras o copita.

Pédna sa ajunga tatdl la el, copilul tipa ingrozit si un
cucui rosu i se indlta din frunte. Mama l-a linistit cu vor-
bele sale. I-a spus, calm, ca ea e acolo si cd totul va fi bine.
A ridicat o mana la cam zece centimetri de fruntea lui si
a ficut o pasa inainte-inapoi pe deasupra ranii. In vreme
ce ea facea asta, tatal baiatului a sunat Salvarea. Baiatul
pdrea sa se linisteascad si, in cele din urmd, a incetat sa
mai planga.

M-am intrebat cum poate sa-1 ajute pe bdiat fluturarea
unei maini materne. Ea a continuat sa-si miste incet mana
si a spus: ,Este vindecare energeticd“. Am dat din cap cum

16

Eliberarea de stres la barbati


Stamp


cd as fi inteles. Ea si-a indreptat atentia inapoi spre fiul ei.
Mi-am dat ochii peste cap si m-am uitat la sotia mea, spu-
nandu-mi in sinea mea: ,,O iubim, dar ce face e aiurea“.

Ei bine, lucrurile chiar s-au terminat cu bine. Baiatul a
fost consultat la spitalul local $i nu pdrea sa fi patit nimic
grav. Mintea mea stiintificd a tras concluzia ca probabil nu
a fost ranit deloc. Am bagat vindecarea energetica la cate-
goria bazaconii New Age si am uitat cu totul de ea. Mult
mai tarziu aveam sa aflu ca stiinta reala a demonstrat ca
organismul energetic poate ajuta organismul fizic sa se vin-
dece. De-a lungul anilor, am incercat mai multe tipuri de
practici de vindecare energetica. Nu toate au functionat in
ce ma priveste, dar cele patru pe care le descriu in cartea de
fata si-au dovedit valoarea in timp. Am descoperit ca aceste
patru metode sunt cele mai simple, mai eficiente si mai in-
radacinate in stiinta.

Optiuni pentru folosirea cartii de fata

Daca esti sceptic, foarte bine. E bine sa ai o atitudine de
tipul ,,dovedeste-mi“. Tot ce iti cer este sd-ti pastrezi mintea
siinima deschise pe mdsura ce afli despre puterea vindeca-
toare a energiei. Orice ai crede despre vindecarea energetica,
banuiesc ca vei fi de acord cu mine asupra urmatoarelor:

e Nu prea ne mai permitem sa ne imbolnavim. Ac-
tualul sistem de sdndtate nu functioneaza in cazul
multora. Este prea scump si destul de ineficient in
tratarea afectiunilor cronice cu care ne confruntam cu
totii in ziua de azi.

e Este mai bine sa previi decat sa tratezi. Stresul sta
la radacina multor probleme medicale. Daca putem
reduce stresul, putem sd ne imbunatdtim sandtatea.
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e Tratarea fiintelor umane ca si cum ar fi niste masini
nu merge. Lumea noastrd moderna ne separd de noi
ingine, unul de altul si pe noi de Pamant. Practicile
noastre medicale trateaza o mie de probleme separate,
dar adesea ele neglijeaza persoana ca intreg. Trebuie
sa existe niste alternative mai bune.

e Trebuie sd existe o cale mai buna.

Exista mai multe modalitati de a aborda aceasta carte.
Incepeti cu inceputul si terminati cu sfarsitul. Multora le
place aceastda metoda. O iei la rand, pas cu pas.

Mergeti direct la sectiunea cu instrumentele si
puneti-le in aplicare. In Partea a II-a a cirtii descriu
cele mai eficiente patru elemente ale vindecarii energe-
tice. Puteti citi aceastd sectiune si aplica instrumentele
la problemele din viata voastra. In domeniul medicinei
energetice, existd o vorbi: ,Incearca orice“. Desi ofer in
carte exemple concrete privind modul de folosire a acestor
tehnici, ele s-au dovedit bune pentru un intreg evantai de
probleme.

Incepeti cu sectiunea privind problemele. In Partea
a III-a a cartii, abordez problemele cu cea mai mare
importanta pentru barbati. Puteti invata multe despre pro-
bleme cum ar fi durerea, sexualitatea la jumadtatea vietii sau
furia si apoi puteti incerca diverse instrumente si vedea cum
functioneaza ele asupra problemei care va preocupa cel mai
mult.

Ideile care ar putea fi de cel mai mare ajutor sunt cu li-
tere ingrosate, ca sa puteti gasi rapid ce este mai valoros.
Evident, acestea sunt doar pepitele pe care le-am considerat
cele mai importante. Fara indoiala, veti dori sd aveti un
marker sau un pix, cu care sd va notati metodele preferate.

18

Eliberarea de stres la barbati


Stamp


Un avertisment

Daca esti ca mine, s-ar putea sa descoperi ca aceste instru-
mente functioneaza atat de bine incat n-o sa-ti vina sd crezi.
Poate cd mintea ta scepticd va interveni brusc si iti va spune
sd Incetezi sd le mai aplici, chiar daca functioneaza la tine.
Intr-o lume in care ni se spune ca medicina adevarata este
scumpa si necesitda mult timp si suferinta, cu greu ne vine
sa credem in niste practici care functioneaza si sunt ieftine,
rapide si fard durere. Nu uita, unele lucruri sunt prea bune
ca sa fie adevarate. Altele sunt pur si simplu bune. Aceste
tehnici sunt inca noi si mai raman multe de invatat. Dar nu
vad motivul pentru care sa amandm inceperea utilizarii lor.

Putem sa invatam unii din experienta celorlalti si
ma bucur sincer sa aflu vesti de la oameni. Puteti sa ma
contactati prin intermediul paginii mele web: www.
MenAlive.com. As dori sa aflu daca aceste instrumente v-au
fost utile.
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